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Coordinadora del Comité Cientifico de ADENYD y moderadora
de la mesa, Carmen Marin Salinas, Vicepresidenta de ADENYD vy

Rosana Ashbaugh, socia de ADENYD, realizaron un Simposio .

sobre La Desnutricién Relacionada con la Enfermedad. Las tres
ponentes trataron esta problematica sefialando como “clave” la
labor de los profesionales de la enfermeria en la reduccion de la
prevalencia de la Desnutricion, mediante la realizaciéon de
pruebas de cribado, pruebas diagndsticas y la implantacion de
medidas correctoras de esta situacion.

Neri Fernandez, vocal de ADENYD, Marilourdes de Torres, en
esta ocasion como ponente, Mercedes Lopez-Pardo, Presidenta
de ADENYD y Antonio Villarino, Catedratico de Bioquimica vy
moderador, realizaron un Simposio de Dieta, Microbiota
Intestinal y salud donde se habld de la importancia del
equilibrio de nuestro ecosistema intestinal, de las funciones
beneficiosas del yogurt para nuestra salud y de los peligros de
eliminar de nuestra dieta los lacteos sin un diagndstico médico
que confirme una intolerancia a la lactosa.
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A la izquierda, Eva Tobajas, vocal de ADENYD, Cristina Sarasa, vocal del
Comité Cientifico de ADENYD, Méaximo Gonzalez, Presidente del Consejo
General de Enfermeria de Espafia, Marilourdes de Torres, Coordinadora
. del Comité Cientifico de ADENYD y Carmen Marin Salinas, Vicepresidenta
de ADENYD.

A la derecha, Ana Dominguez,
secretaria  de ADENYD vy
moderadora de la mesa,
Victoria Fernandez, socia de
ADENYD, Marilourdes de Torres,
Coordinadora del Comité
Cientifico de ADENYD vy Jesus
Roman, Presidente de la Fundacién Alimentacion Saludable.

Dieron una magnifica ponencia sobre la carne blanca. Estos tres
ponentes hablaron de su alto valor nutricional y de su beneficio
para la salud de los individuos. Ademas, mostraron a los asistentes
cuales son las mejores técnicas culinarias para cocinarla.
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Dia Macional de la Mutricion, celebrandolo con la Fesnad.
ADENYD #DNN #nutricion https://t_co/PydaBli6UD

En la imagen Zaira Villa (centro)
responsable de las Redes Sociales de ADENYD

XVIII CONGRESO-FORO ADENYD

Alacala de Henares. 2-4 de Noviembre de 2017

«Alimentacién y Nutricién en los tres Ambitos
Sanitarios»

¢ CUALES SON LOS BENEFICIOS DE HACERSE SOCIO DE ADENYD?

1. Recibirds informacion actualizada en tu correo electrénico sobre Nutricion y Dietética.
2. Tendrds acceso a premios y becas convocadas por la asociacién y por otras sociedades afines.

3. Disfrutaras de una cuota reducida para participar en nuestro congreso nacional asi como
en otras reuniones cientificas nacionales de sociedades afines. _ HASIE SOE0
4. Podras formar parte de los distintos érganos cientificos y de gestion de la asociacion.

5. Dispondrds de asesoramiento personalizado en temas profesionales y de investigacion.
6. Podras formar parte de nuestros dos grupos de investigacién, el Grupo NURSE y el Grupo GALICEN.

www.adenyd.es
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