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El manual ‘Educacidn Diabetolégica y Cuidados de Enfermeria en las personas con Diabetes en
el Ambito extrahospitalario’, estd publicado por la Sociedad Espafiola de Medicina de
Emergencias Sanitarias (SEMES) y cuya difusidn se lleva a cabo en todo el territorio nacional.

Es una publicacién, en la que intervienen dos enfermeras de unidades de Endocrinologia y
Nutricidn de hospitales publicos andaluces y otra de la Empresa Publica de Emergencias
Sanitarias (EPES).

Nace como iniciativa de la seccidon de Diabetes de Andalucia de SEMES y tiene como objetivo
principal aportar a los educadores en Diabetes toda la informacién para transmitir de forma
claray sencilla los conocimientos y habilidades necesarios para que los pacientes y sus familiares
puedan gestionar el control de su enfermedad, asi como proporcionarles el maximo grado de
autonomiay, por tanto, una mayor calidad de vida.

De este modo, aspectos tan variados como los habitos de vida, la actividad fisica, la
alimentacidn, las estrategias en la configuracién de la dieta por raciones y los habitos de vida en
la edad infantil, todos ellos conforman el indice tematico de este Manual, que se ha llevado a
cabo a través de la experiencia practica de la actividad diaria de las autoras.

Por otro lado, otros temas como los tratamientos con insulina, el autoandlisis y los valores de
glucemia, como actuar en situacién de hipoglucemia e hiperglucemia; asi como las
recomendaciones y las complicaciones de la diabetes, el plan de cuidados de enfermeria y los
farmacos hipoglucemiantes, completan las materias abordadas en este libro.

Desde ADENYD, felicitamos a las autoras, alguna de ellas miembro de la sociedad.
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