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MEDIDAS DE HIGIENE BASICAS
Y ESPECIFICAS FRENTE A COVID-19

-
HIGIENE ALIMENTARIA

EN EL LACTANTE

TRATAR

-




. MEDIDAS DE HIGIENE BASICAS FRENTE A COVID-19 }

MEDIDAS HIGIENE
ESPECIFICAS

Limpiar con lejia diluida (25 ml de lejia
sin detergente en 1 litro de agua) las

superficies y los objetos que se tocan COVID 1 9
muy a menudo. Ventilar con frecuencia o

la habitacidn donde se encuentre la
madre.

HIGIENE PERSONAL LIMPIEZA VIVIENDA




l MEDIDAS DE HIGIENE ESPECIFICAS FRENTE A COVID-19 1

HIGIENE PERSONAL DE TODOS LOS
MIEMBROS Y DESINFECCION DE LA
VIVIENDA

RETIRADA LAVADO DE MANOS
DE CALZADOY ROPA //\\ CON AGUAY JABON

@ DESINFECCION DEL \./ ﬂ
:t//:

C{\\J COLOCACIONY RETIRADA
~——" DE MASCARILLA

TOSERY

TELEFONO MOVIL ESTORNUDAR

LAVADO DE MANOS
CON AGUAY JABON
LAVADO DE MANOS PREVIO A TOCAR AL RECIEN NACIDO | MEDIDAS ESPECIALES COVID 19 +

USO DE MASCARILLA




Lavado correcto de manos

(// / /

Lavado y secado
de manos

1- lave con agua 2-use jabon 3- Refregar por 20 seq.

e

4- Utilice secador 5- Use papel 6-cierre la canilla
de manos (si tiene) para secarse con papel para secar /




Asociacion de‘Enfermeras
@ ‘ de Nutricion'y Dietéticag

Técnica del
lavado de
manos

AGUAY JAEON PALMA CO HTh PALMA ENTRE LOS DEDODS

AMBOS PULGARES DORSO DE LAS MANOS INCLUIR LAS MUNECAS




- HIGIENE ALIM!

ENTARIA EN EL LACTANTE }

MEDIDAS
GENERALES [

[ Casos especiales: Leche Humana Donada ]

Ayudar a la instauracion de la lactancia materna en las madres que asi

r

\_

El contagio vertical: no concluyente

N

J

: El contagio horizontal: poblacion general

Leche materna o leche de férmula

|

lo deseen:
Vinculo materno-filial.

Respetar el deseo materno.

Beneficios conocidos de la leche materna.



ENE ALIMENTARIA EN EL LACTANTE }

* Se recomienda la lactancia materna
desde el nacimiento.

* Medidas de higiene personales en madre
e hijo.

e Alojamiento conjunto madre y recién
nacido con medidas de aislamiento de
contacto y gotas (si positiva para Covid-
19 o sospecha).

MEDIDAS
HIGIENE:

* Una alternativa a la lactancia directa es la extraccion de la leche
mediante la extraccidéon manual o con el uso de sac
* No es necesaria la pasteurizacion de la leche.
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HIGIENE ALIMENTARIA EN EL LACTANTE }

EXTRACTORES HOSPITALARIOS, DE ALQUILER O

PERSONALES

 Uso de mascarilla quirargica (extractor comun) y lavado de

manos.
MED]:D AS  Dudas sobre la contaminacién del pecho: lavado con agua y
jabén de la zona antes de proceder a la extraccion.
HIGIE:NE « Antes de la extraccién: limpieza con agua y jabdén con
posterior desinfeccién con Alcohol 70° del extractor
E}CTR-A-CTORES (tubuladuras), mesa y zonas comunes.

* Tras la finalizacidén: se procederd a la desinfeccidon igual que
se ha hecho al inicio.

« Cada 8 extracciones o cada 24 horas cambiaremos el equipo

, de extraccidn (fabricante).

PRE ENCION COVID-19 : Laleche de almacenara en botes o bolsas.

* Los botes se deben limpiar antes y

COVID-19 POSITIVO: tras su uso y esterilizarlos cada 24 horas.

EXTRACTOR INDIVIDUAL * Se almacenara en el congelador o nevera.
 Lavado de manos.




HIGIENE ALIMENTARIA EN EL LACTANTE

&iHAN
- Tabla 1. Riesgo para la lactancia y Compatibilidad de farmacos utilizados hasta la actualidad
MEDICACION para el tratamiento de COVID-12 (wwrw.e-lactancia.org).
Farmaco Riesgo Compatibilidad {www _e-lactancia.org)

il ek of redEERe ¢ b kel

Lactancia materna ante la pandemia de Coronavirus COVID-19

v
v Hidroxicloroguina Muy bajo Compatible
CO V D— ]_ 9 Y ¥" Lopinavir Muy bajo Compatible
v"  Ritonavir Muy bajo Compatible
LACT AN CIA v Remdesivir Bajo Compatible con precaucion
¥"  Interferon Beta-1b Muy bajo Compatible
v"  Todlizumab Muy bajo Compatible
v"  Metilprednisolona Muy bajo Compatible
v"  Predniscna Muy bajo Compatible
v"  Prednisclona Muy bajo Compatible

8

Consulta farmacos compatibles con la lactancia

@ e-lactancia




ENE ALIMENTARIA EN EL LACTANTE }

MEDIDAS

HIGIENE;
LECHE DE
FORMULA

Uso de mascarilla quirurgica y lavado de manos

Limpiar con agua y jabdén y desinfectar los biberones y demas
material que se vaya emplear.

Preparar los biberones en el momento que se necesiten.

Tirar los restos sobrantes del biberén.

Lavar los biberones y otras piezas con jabdén y agua tibia. Utilizar
un cepillo exclusivo para biberones y tetinas. Esterilizar cada 24
horas.

Deseche las tetinas agrietadas o rotas y biberones agrietados o
astillados.

Lavarse siempre las manos cuidadosamente
después de tocar biberones o tetinas.

Después de comprar los biberones y las tetinas,
esterilicelos. Colocar las piezas en una cacerola,
cubrirlas con agua y hervirlas 5 minutos. Luego
lavarlas con jabén y agua tibia y secarlas al aire.




&-AdENYD DURACION DEL CORONAVIRUS EN SUPERFICIES

Pruebas realizadas con el coronavirus SARS-CoV-1. Se han descrito similares
comportamientos en el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2 o Covid-19).

M Dias [ Horas

Duracién del = =

COVID-19, Mmn g
. 10 2-8 horas - 8horas
en diferentes
superficies. o |
= "5
CRISTAL PAPEL PLASTICO
MM 4dias MMM 4-5dias EEEEE 5 dias

v

FUENTE: Journal of Hospital Infection y The New England Journal Medicin
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Ante cualquier duda consulte
con su enfermera
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