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SEGURIDAD DE LOS ALIMENTOS EN

En tiempos del COVID-19,
las medidas de higiene y
seguridad siguen siendo
las de obligado
cumplimiento pero ahora
afiadimos un control mas
exhaustivo.

La manera de almacenar,
cocinar y sobretodo
coémo transportar los
alimentos al domicilio,
tiene un efecto
preventivo contra este
virus u otros similares.

TIEMPOS DEL COVID-19

Durante la pandemia
afhadimos mas control
sobre el manejo de las
bolsas de la compra al
llegar a casa y al tirar los
restos a los cubos de
basura reciclable.

En la situacién de
eplidemia por este virus,
rociamos las bolsas con
lejia antes de tirarlas

Aislamos los restos de
alimentos, los
introducimos en una
bolsa aparte antes de
tirarlos en la bolsa de
basura general.
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¢,Qué es la SEGURIDAD ALIMENTARIA?

“ Conjunto de medidas que garantizan que los alimentos

que consumimos sean iNOCuUOS y conserven sus

propiedades nutritivas”
Seguridad
Alimentaria DERECHO DEBER
i i i Gobiernos y j
— Consumidores — ﬁ%g%ﬂ?
comercial
ri]erm:r'u:r de tnclaﬁ1 i Responsabilidad !
| | las personas a || de alcanzar los
una alimentacion maximos niveles
suficiente y sana de seguridad




Etapas hasta

consumir un
alimento

Preparacidn,
fabricacién o
transformacion.

Adquisicién por
el consumidor

Manipulacion.

Transporte y
distribucién

Envasado o
empaquetado.
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VISION INTEGRADORA DE UNA
CADENA ALIMENTARIA

QUIEN PRODUCE

SEGURIDAD

*

QUIEN CONSUME

QUIEN CONTROLA

TODOS
CONSTRUYEN

QUIEN LOS MANIPULA
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Trazabilidad

= Es la posibilidad de seguir la pista de un alimento a

través de todas las etapas de su cadena alimentaria
(produccién, transformacioén, distribucion y consumo),
gracias a un sistema de identificacion y control.




Obligaciones de

la Trazabilidad

Garantizar las condiciones
higiénico-sanitarias
apropiadas.

Controlar contaminantes,
plagas, enfermedades e
infecciones de animales
y plantas.

Evitar peligros
para el medio
ambiente.

Informar a la
autoridad
competente si se
sospecha que hay
un problema que
puede afectar a la
salud humana.

Existir un compromiso de
buenas practicas en la
fabricacion o manufacturacion.
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® AdENYD FISICOS.

= Suele deberse a la presencia de sustancias extranas al

alimento: trozos de huesos, plumas, piedras, plasticos,

QUIMICOS.

Tres medios

e n I a " Puede darse en el pescado como consecuencia de la
contaminacién del mar, y en las frutas y verduras

COntam|naC|c’)n de cuando se hace un mal uso en la aplicacién de los
. tratamientos fitosanitarios.
los alimentos

BIOLOGICOS

= El que més nos interesa por ser el mas propicio en un
domicilio, ya que los microorganismos necesitan eomida
(nutrientes), humedad, acidez, tiempo, temperatura y
oxigeno (CHATTOQ) De esta manera es como sobreviven y
se reproducen.
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Duracion del
COVID-19,

en diferentes
superficies.

DURACION DEL CORONAVIRUS EN SUPERFICIES

Pruebas realizadas con el coronavirus SARS-CoV-1. Se han descrito similares
comportamientos en el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2 o Covid-19).

M Dias [ Horas

) B

ALUMINIO GUANTES QUIRURGICOS MADERA
HEEEN EEENN HEEN 4dias
[ 2-8horas | 8horas
g
—
! 5
CRISTAL PAPEL PLASTICO

] | | EXIES BEEEMN 4-5dias EEEEE 5dias

| FUENTE: Journal of Hospital Infection y The New England Journal Medicine
J. AGUIRRE | EL MUNDO GRAFICOS
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Esta presentacion esta revisada, ordenada y desarrollada por la autora,
tomando como referencia las indicaciones y documentos de la AESAN,
la OMS 'y la SESPAS, junto con la experiencia de 26 anos, acumulada al

ser Supervisora de la Unidad Funcional de Dietética y Nutricion del
HUMS; y Responsable de su puesta en marcha e implantacion, al
principlo de los afios 90.

Marilourdes de Torres Aured

Colegiada n° 4777 del CODEZ




Ante la duda consulte con su
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