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EDITORIAL

LA REDUCCION DE LOS NIVELES DE SODIO

Marilourdes de Torres
Coordinadora del

Es tan pernicioso el efecto de la sal CINa (por su componente Comite Slentiico de
sodio) que la OMS ha tenido que emprender una campafa

mundial para recomendar que se rebaje su ingesta, al igual que
hizo en 2015 para rebajar la ingesta de azUcar.

El documento es muy interesante y de obligado conocimiento de
las enfermeras para instruir a usuarios y pacientes, tanto en las
consultas de enfermeria de nutriicibn como en las de Atencion
Primaria y Sociosanitaria, ademas de la importancia en la
Enfermera escolar..

De todos modos, acudiendo a ,un resumen de la Nota de Prensa
qgue hicieron en la OMS para presentar la Estrategia y Campania,,
s6lo con el impactante tritular de salvar vidas, ya nos interesa
conocer y estudiar este resumen dada nuestra implicacion en la
educacion nutreicional directa.

1.Reformular los alimentos para que contengan menos sal
y establecer metas sobre la cantidad de sodio en los
alimentos y las porciones.

2.Establecer politicas publicas de compra de alimentos
para limitar los alimentos ricos en sal o sodio en
instituciones publicas como hospitales, escuelas, lugares
de trabajo y hogares de ancianos.

3.Introducir el etiquetado frontal en los envases que ayude
a los consumidores a seleccionar productos con bajo
contenido en sodio.

4 Realizar campafias de comunicacién y en los medios de
difusion que insten a un cambio de comportamiento para
reducir el consumo de sal y sodio.

En este enlace podéis leer completo el Informe mundial de la
OMS sobre la reduccion de la ingesta de sodio
https://Inkd.in/dgfu-T g
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RINCONES DE CONOCIMIENTO

ENFERMERAS ESCOLARES

Fue en Nueva York, en 1902, donde surge la primera enfermera escolar conocida de
la historia, la enfermera Lina Rogers. En 1902 Rogers llevd a cabo durante 30 dias,
con minimos recursos y condiciones muy desfavorables, la atencién de 10.000
escolares en cuatro escuelas diferentes y su esfuerzo produjo un éxito al instante.
Junto con su ayudante, Rogers examind a nifios con problemas de audicién vy
aprendizaje y visitd a las familias para ensefiarles higiene y prevencién. En un mes,
el nivel de absentismo escolar disminuyd drasticamente y esto marco el inicio de
una especialidad distintiva y vital de la enfermeria. Poco a poco, fueron instaurando
mas enfermeras en los centros educativos y en seis meses el absentismo disminuyd
en un 90%. En 1914, hay datos que mencionan a 400 enfermeras en los colegios de

Nueva York. En 1999, la National Association of School Nurses (NASN), primera Mercedes Lopez-Pardo
L . - . . “ Lo Miembro del Comité

Asociacion de Enfermeria Escolar en América, define en su libro “School Nursing: a Cientifico de ADENYD

comprensive text” a la Enfermeria Escolar como “una practica especializada de la Coordinadora del

profesidn enfermera que persigue el bienestar, el éxito académico y una promocion Proyecto DyCEN

de la salud en la vida de los estudiantes. Para este fin, las enfermeras escolares
fomentan la responsabilidad positiva de los alumnos para un desarrollo normal;
promueven la salud y la seguridad; intervienen con problemas de salud potenciales
y actuales; realizan gestion de casos; y colaboran activamente con toda la
comunidad escolar para construir la capacidad de adaptacién de los estudiantes en
la familia, su gestidn, apoyo y aprendizaje”. La Unica referencia en la historia de la
Enfermeria Escolar espafiola es el Decreto del 23 de abril de 1915 por el que se creé
el “Cuerpo de Auxiliares Sanitarias Femeninas de Medicina e Higiene Escolar”.
Desde el entorno escolar se debe fomentar e impartir aquellos conocimientos en
promocién y educacién para la salud que hagan que los nifios autogestionen su
salud en la edad adulta, segin los valores de la ONU y las ultimas directrices
mencionadas durante la 5th European Conference School Health Education,
promovida por la OMS, las cuales resaltan la importancia de las enfermeras
escolares como eje de la promocién de la salud y la asistencia sanitaria en las
escuelas. De la misma manera, tener en cuenta las recomendaciones de la campafia
mundial “Nursing Now”, del Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), donde se
dan a conocer las pautas de la iniciativa y los principios para la crianza temprana
(CEPPs) a seguir por los Estados miembros, para construir sociedades mas
saludables, justas y pacificas desde la infancia. El programa de Educacién para la
Salud en la Escuela e Instituto (PESEI), es un curriculo educativo que conforma una
asignatura de “Educacién para la Salud en los centros educativos”. Proporciona a la
poblacién en edad escolar los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias, en
cuanto a la promocidn, prevencién y conocimientos generales de la salud y del
sistema sanitario, preparando a los alumnos para que en la edad adulta dispongan
de un nivel de alfabetizacidn en la salud dptimo que les permita conocer y aplicar
los habitos saludables en las diferentes etapas de la vida, y prevenir enfermedades,
accidentes y ser capaz de auto empoderarse de su propia salud y tomar decisiones
al respecto. La enfermeria escolar cuenta con amplias competencias respecto a la
mejora de la salud de la comunidad educativa. Sin embargo, en Espaina presenta
una baja implementacidn y visibilidad. Entre las amplias y complejas competencias
esta ensefiar las medidas correctas de alimentacion y fomentar, mediante
programas dirigidos a las familias, la importancia de la prevencién como
herramienta fundamental para reducir los problemas de salud que actualmente
padece la sociedad. No solo su funcién va dirigida a los nifios y jovenes estudiantes
también es competente y responsable de formar a los docentes y a los padres en el
aprendizaje de habilidades que faciliten la adquisicion y el mantenimiento de
conductas saludables.



Finalmente, pese a las iniciativas de distintas organizaciones nacionales y los
beneficios que supone contar con la figura en paises extranjeros, el desarrollo es
muy lento y solo se encuentra legislada en las comunidades auténomas de
Madrid y Valencia. En Andalucia la experiencia de los dos ultimos afios de
pandemia ha puesto de manifiesto la sinergia que conlleva trabajar
coordinadamente enfermeras referentes junto al profesorado en los centros
educativos. Siendo conscientes de los beneficios que aporta una enfermera
referente en los centros educativos, se ha creado una figura las Enfermeras
Referentes de Centros Educativos (ERc), incorporandose al conjunto de
profesionales de salud que ya venian desarrollando actuaciones de promocion
de la salud en este ambito, de forma que cada centro escolar (publicos y
concertados) disponga, al menos, de un referente sanitario. Las ERc estdn
integradas en los equipos profesionales de AP dentro de las Unidades de
Gestidn Clinica. Andalucia cuenta con una enfermera por cada 3.926 alumnos.
Un dato que, en Espafia sube hasta los 8.497 alumnos. Asi lo recogen los
preocupantes datos obtenidos por el Observatorio de Enfermeria Escolar del
Consejo General de Enfermeria (CGE), con la colaboracién de la Asociacidon
Nacional e Internacional de Enfermeria Escolar (AMECE), Asociacion Cientifica
Espafiola de Enfermeria y Salud Escolar (ACEESE), representantes de distintas
universidades, del Colegio de Enfermeria de Cantabria y el Instituto de
Investigacion Enfermera del CGE. Por tanto, la situacion de la enfermeria escolar
en Espafia y Andalucia es alarmante. Nuestra ratio de enfermeras escolares esta
muy lejos de lo que marca la Asociacién Norteamericana de Enfermeria Escolar
(National Association of School Nurses -NASN) que a su vez sigue las
recomendaciones de la Asociacidon Internacional de Enfermeria Escolar: una
enfermera por cada 750 alumnos y una por cada 350 en aquellas escuelas de
educacién especial. La correcta nutricion y la cultura alimentaria deben de ser
una asignatura principal en todos los colegios e institutos. Una de esas
enfermeras especiales es nuestra socia y vocal responsable de redes sociales es
Silvia Chamorro Gil, desde aqui le deseamos suerte estd en esta lucha que es de
todos.

MI CARTILLA DE EMBARAZO: ACIDO FOLICO (2)

Continuamos, hablando sobre las propiedades el tratamiento de un embarazo: el
acido fdlico pero, que propiedades realmente tiene y por qué se recomienda. Lo
iremos profundizando en este y posteriores boletines.

Hasta cuando se recomienda su consumo

Existe discrepancia entre paises. Algunos recomiendan su consumo durante los
tres primeros meses del embarazo y otros hasta el sexto mes. En Espafia la
recomendacidn actual se mantiene durante toda la gestacion.

Fuentes alimentarias de folato

La palabra folato significa “hoja” en latin, por lo que el tipo de alimento donde se
encuentra serian todas las verduras de hoja verde como lechuga, acelgas,
espinacas, judias verdes, etc. Aunque hay que tener cierta precaucién en su
coccidn, ya que esta vitamina se destruye facilmente por la coccion.

Mercedes L6pez-Pardo
Miembro del Comité
Cientifico de ADENYD
Coordinadora del
Proyecto DyCEN

MUJERY
NUTRICION

Paula Nuiez Montes
Miembro del Comité
Cientifico de ADENYD



DELAAALALZ..
E DE ESPARRAGO

El esparrago (Asparagus officinalis) pertenece a la familia de las liliaceas,
es un vegetal con un alto contenido de minerales, vitaminas, y
antioxidantes, también es bajo en calorias, siendo la primavera su época
de recogida. Los esparragos, ya sean verdes o blancos, (cultivados bajo
tierra), son un alimento que aporta importantes beneficios para la salud
y considerado alimento funcional por los expertos. En cuanto a la
informacidn nutricional, los esparragos aportan vitaminas como la A, B1,
B2, B3, B5, B6, folato, C, E y K o minerales como el hierro, calcio,
fosforo, magnesio, manganeso, zinc, selenio y potasio, siendo bajos en
calorias. 100 gramos de esparragos contienen 18 kcal, 2,7 g de
proteinas, 1,1 g de hidratos de carbono, 1,5 mg de fibra, 22 mg de
calcio, 1,1 mg de hierro, 207 mg de potasio y 59 mg de fésforo. Una
cosa que los hace especiales ademas de su aspecto nutricional, es su
sabor bastante particular. Un factor que influye en este sabor es el
tamaiio de los tallos, ya que cuando éstos son mas anchos o gruesos, la
textura tiende a ser mas fibrosa, y por lo tanto su sabor disminuye. En
relacion a sus presentaciones culinarias, pueden comerse crudos,
cocidos al vapor, hervidos, a la parrilla, asados o incorporados en guisos,
sopas o ensaladas. Haciendo un breve recorrido histérico, se tienen
registros de que hace mds de tres mil afios, los egipcios ya comian
esparragos y los empleaban como medicina contra varias dolencias,
aunque la historia de sus origenes tiene mas de 7000 afos cuando se
cultivan a orillas del Tigris y del Eufrates, no sabiendo exactamente si
fueron los drabes o los romanos los que los introdujeron en el peninsula
ibérica.

Ya centrandonos en sus principales propiedades destaca su efecto
diurético, principalmente por estar compuesto por agua, siendo bajo
ademas en sodio, lo cual ayuda a la eliminacién de liquidos. Nos aportan
asparagina, una sustancia que contribuye a la produccion de orina,
siendo aconsejable en personas que tienen problemas de retencién de
liguidos o renales. Ademas los espdrragos ayudan a tratar infecciones
urinarias ya que provocan un aumento tanto de la frecuencia como de
la cantidad de la miccidn..

Por su concentracion en potasio resultan beneficiosos para una correcta
salud cardiovascular y neurdlogica y de nuevo para el equilibrio
hidroelectrolitico. Por otro lado, su efecto laxante se debe a la cantidad
de fibra que contiene, lo que también ayuda a prevenir el estreiiimiento
con todas las ventajas que ello conlleva a nivel del mantenimiento de la
microbiota y una correcta salud intestinal.

ALIMENTOS
FUNCIONALES

M.? Carmen Garcia
Miembro del Comité
Cientifico de ADENYD



EL CRITERIO 2 DEL MODELO DE CALIDAD EFQM

CON “C” DE
CALIDAD

Seguimos describiendo cada criterio del modelo de calidad europeo EFQM.

El criterio 2 hace referencia a la cultura de la organizaciény liderazgo. La cultura
de una organizacion es el conjunto especifico de valores y normas que comparten
sus personas y equipos y que influyen a lo largo del tiempo en la forma en que se
comportan entre ellosy con los grupos de interés clave externos.

El liderazgo de la organizacion se refiere a toda ella en su conjunto, y no a un
individuo o a un grupo que proporciona directrices desde la alta direccién. Se trata
de la organizacién actuando como lider en su ecosistema y siendo reconocida como
referente, en lugar del concepto tradicional del equipo de alta direccién de la
organizacion.

Los subcriteros que engloba son:

2.1 Dirigir la cultura de la organizacion y reforzar los valores

2.2 Crear las condiciones para hacer realidad el cambio

2.3 Estimular la creatividad y la innovacidn

2.4 Unirse y comprometerse en torno a un propdsito, visién y estrategia

Juana Mateos
Miembro del Comité
Cientifico de ADENYD

VALORACION GERIATRICA INTEGRAL EN LAS
CONSULTAS DE ATENCION PRIMARIA

Damos comienzo con una nueva seccion dentro del Boletin de la mano de
nuestra Elena Gomez, enfermera residente de la especialidad de enfermeria
comunitaria, que nos mantendrd actualizados sobre los diferentes cuidados
en la comunidad. La esperanza de vida estd aumentando progresivamente,
lo que conlleva a un envejecimiento poblacional. Como enfermera residente
en enfermeria familiar y comunitaria, esto supone un gran impacto, ya que
cada vez acuden a nuestras consultas personas con mayor edad. El
envejecimiento acarrea una serie de cambios fisiolégicos, psicoldgicos y
sociales inherentes a la edad, pero también una disminucién de la capacidad
funcional y cognitiva, lo que implica la aparicién de sindromes geridtricos y
presentacidon de enfermedades de forma distinta a las del adulto.

Esto supone que nuestra valoracidn y abordaje sean diferentes a la del resto
de la poblacién llevando a cabo lo que llamamos una valoracion geriatrica
integral (VGI). La VGI es una herramienta que nos permite valorar de forma
multidimensional y holistica a la persona mayor desde una perspectiva
clinica, funcional, mental y social, permitiéndonos establecer un plan de
cuidados adaptado a sus necesidades para mantener su autonomia vy
funcionalidad.

Comenzaremos hablando en préximos boletines sobre la alimentacidon y la
nutricion en la persona mayor, un componente fundamental de la VGI, ya
gue la alimentacién tiene gran importancia e impacto directo en todas las
esferas de la persona mayor. El estado nutricional es muy vulnerable a
medida que aumenta la edad debido a que existe una disminucién en el
apetito y consecuentemente una reduccidon de la ingesta de alimentos,
aumentando el riesgo de malnutricion.

Elena Gomez Arias
Miembro del Comité
Cientifico de ADENYD
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HIGIENEY
SEGURIDAD
ALIMENTARIA

Rafael Gonzalez
Miembro del Comité
Cientifico de ADENYD

CONGRESO ENFERMERIA ESCOLAR

La Asociacidén Cientifica Espafola de Enfermeria y Salud
Escolar - ACEESE y la Asociacion Cientifica Andaluza de
Enfermeria y Salud Escolar — ACAESE, con el soporte del
Consejo General de Enfermeria, el Consejo Andaluz de
Colegios de Enfermeria, el Colegio Oficial de Enfermeria de
Madlaga y la Universidad de Malaga, tienen el honor de
invitarles al VI Congreso Nacional de Enfermeria y Salud
Escolar & Il Jornada Andaluza de Enfermeria y Salud Escolar,
que se realizara en la Casa Diocesana de Malaga los dias 29
y 30 de junio de 2023.Este evento serd el punto de

encuentro para todas las enfermeras escolares del territorio Silvia Chamorro

nacional, que se encuentran trabajando en centros Miembro del Comité
d ti bli rivad , m I Cientifico de ADENYD

educativos publicos o privados, asi como aquellas Responsable de RRSS

enfermeras y profesionales vinculados con el mundo
escolar. Deseamos que este evento sea enriquecedor para
todos los asistentes y participantes, y que sigamos uniendo
fuerzas para que la enfermeria escolar llegue a cada centro
educativo a lo largo y ancho de nuestro pais.La educacion
para la salud, la promocidon de hdbitos saludables y la
investigacion en enfermeria escolar son las herramientas
gue tenemos en nuestras manos, para seguir desarrollando
iniciativas que mejoren la salud de la comunidad educativa
de forma equitativa e igualitaria.

Nuestra compafiera Marilourdes de Torres Aured
participara en el Congresoy yo también estaré presente.

Toda la informacién AQUI

CONTAMINANTES ORGANICOS PERSISTENTES (COP) (2)

Dentro de los contaminantes orgdnicos, las siguientes preguntas que nos
deberiamos hacer serian las siguientes:

é¢Como llegan al medioambiente?

A excepcion de las dioxinas, que pueden tener un origen natural (erupciones
volcanicas o incendios forestales), los COP son sustancias quimicas de origen
antropogénico, principalmente subproductos no intencionados de una serie de
procesos quimicos asi como de casi todos los procesos de combustién. Muchos COP
se utilizan o afiaden a gran variedad de productos de consumo o comerciales para
mejorar sus propiedades. Actualmente estd prohibida la produccién de una gran
variedad de COP por su persistencia en el medioambiente y su impacto en la salud
publica. No obstante, todavia son liberados al medioambiente a través de fugas o
por desechos mal controlados de productos que los contienen.

éPor qué los COP suponen un riesgo sanitario?

Porque estas sustancias persisten en el medioambiente y se acumulan en los
sistemas bioldgicos por lo que son detectables en casi todos los alimentos, aunque
en algunos a niveles muy bajos. La toxicidad de los diferentes compuestos varia
enormemente, pero los efectos por una exposicidon prolongada pueden variar desde
efectos en el metabolismo o en el sistema reproductor hasta diferentes tipos de
canceres. Los evaluadores del riesgo coinciden en que hay que disminuir la
exposicién de la poblacién a estos COP a través de la dieta. Segun la evidencia
actual, no todos los COP tienen potencial carcinogénico aunque la mayoria son
toxicos para el sistema endocrino.
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COCINA SALUDABLE Y SOSTENIBLE

. ictori 4ndez M
Trucha a la naranja (4 personas) Mismbre el Conté .‘;7‘ ¥

Cientifico de ADENYD

W
Ingredientes: 4 truchas de unos 200g cada una, 100g. de almendras fileteadas, 2 naranjas de zumo, 2
dientes de ajo, 100g. de pan rallado, aceite de oliva virgen extra-4 cucharadas, pimienta y sal con
moderacion.

19 Quitar las tripas a las truchas, lavar y salpimentar. Reservar.
22 En el fondo de la bandeja del horno poner 2 cucharadas de aceite y colocar las truchas. Pica muy
finos los dientes de ajo y espércelos por las por encima de las truchas.
32 Afladir sobre las truchas el zumo de naranja, regar las truchas con el resto del aceite.
42 Meter la bandeja en el horno precalentado a 1702 de 15 a 20 minutos. Saca y sirve rociando las
truchas con su propio jugo, que han soltado. (podemos adornar con rodajas de naranja).
Acompainaremos de verduras al horno (4 personas).
Ingredientes: 750g. de calabacines, 400g. de berenjenas, 500g. De tomates, unas hojas de albahaca,
pimienta, ajo un par de dientes, 1 cebolla, 200g. de setas, aceite de oliva virgen extra-4 cucharadas.
19 Lava y corta en rodajas la berenjena sin pelar. Sala y deja escurrir 30 minutos para que suelte el
agua. Luego pasa por agua fria y seca.
22 Coloca en una fuente resistente al horno el calabacin en rodajas, los tomates en rodajas y las
berenjenas, salpimentary rociar con la mitad del aceite.
32 Limpiar los ajos, cebolla y champifiones, picar todo y en una sartén con el resto de aceite sofreir los
ajos, anadir la cebolla y por ultimo los champifiones.
49 |ntroducir al horno precalentado a 1702 durante 25 minutos. Una vez pasado este tiempo, sacar
del horno y afiadir el sofrito. Servir caliente.
Tanto las verduras como el pescado son de temporada con lo que son mds asequibles para el bolsillo y lo que
significa comer alimentos en la época natural de su cosecha (evitando tratamientos artificiales para
nuestro organismo). Estos alimentos al ser cultivados de forma natural conservan sus aportes nutricionales en
su plenitud como son vitaminas, minerales, asi como mejor sabor y mejor textura y apariencia. Siendo de
mayor calidad al no contener aditivos, suelen ir mds directos del productor al consumidor. A diferencia de los
atemporales que suelen estar cargados de pesticidas y fertilizantes. Sin necesidad de utilizar refrigeracién y
almacenaje, por lo que también contribuye a un ahorro de energia.
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“Una persona que se esfuerza por conseguir algo importante
necesita de alguien que le ayude a salir de su zona de
confort”

Jon Gordon 1971 EEUU Escritor y Consultor, master en educacion
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